
 

 

 

INDAGINE DI MERCATO PER LA RICERCA DI ISTRUTTORE DI FITNESS PER LA PALESTRA UNISANNIO 
SITA IN VIA DEI MULINI A BENEVENTO 

 

L’ Università degli Studi del Sannio ricerca istruttori fitness per la palestra sita in via Dei Mulini, 

“PALAUNISANNIO”, per il periodo settembre – dicembre 2024, per la stipula di contratti di 

collaborazione trimestrale, rinnovabili, con Unisannio oppure con il CUS Benevento, con un compenso 

orario di € 14,00 oltre oneri fiscali a carico del datore di lavoro. 

1) Requisiti Generali per proporre la candidatura 

• Essere cittadino italiano (sono equiparati gli italiani non appartenenti alla Repubblica) ovvero 

essere cittadino di uno degli Stati membri dell'Unione Europea ovvero essere familiare di cittadino di 

uno degli Stati membri dell'Unione Europea non avente la cittadinanza di uno Stato membro, purché 

titolare del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente; essere cittadino di Paesi terzi 

(extracomunitari) purché titolare del permesso di soggiorno UE per soggiornanti di lungo periodo o 

titolare dello status di rifugiato ovvero dello status di protezione sussidiaria. I cittadini dell'Unione 

Europea e di Paesi terzi devono peraltro godere dei diritti civili e politici negli Stati di appartenenza o di 

provenienza, avere adeguata conoscenza della lingua italiana, essere in possesso, fatta eccezione della 

titolarità della cittadinanza italiana, di tutti gli altri requisiti previsti per i cittadini della Repubblica; 

• godimento dei diritti civili e politici; 

• assenza di condanne penali per reati dolosi o altri reati commessi nell’esercizio dell’attività di cui 

alla presente indagine; 

• non essere stato condannato, neppure con sentenza non ancora passata in giudicato per reati 

contro la Pubblica Amministrazione o per reati non colposi per cui è prevista la pena superiore nel 

massimo edittale ad anni 2; 

• Possesso di Laurea in Scienze Motorie o diploma ISEF (vecchio ordinamento). 

2) Requisiti preferenziali per l’ammissione alla selezione  

✓ Abilitazione all’uso del defibrillatore e brevetto di primo soccorso; 

✓ Possesso di Laurea Magistrale in Economia e Management dello Sport; 

✓ Master in materia di Sport; 

✓ Aver svolto attività sportiva come atleta a livello dilettantistico e/o professionistico, da 

tesserato con Federazioni riconosciute dal CONI; 

✓ Esperienza come istruttore Fitness in palestre dotate di attrezzature fitness. 

Alla manifestazione dovrà essere allegato copia di un valido documento di riconoscimento e curriculum 

datato e firmato attestante, tra gli altri, il possesso dei titoli sottoposti a valutazione con in calce la 



dichiarazione che i dati ivi contenuti corrispondono al vero ai sensi di quanto disposto dal D.P.R. 

445/2000. 

La manifestazione di disponibilità, compilando il modello allegato ed i relativi allegati dovranno essere 

inviati al seguente indirizzo: ufficio.protocollo@unisannio.it , riportando nell’oggetto del messaggio il 

nome e il cognome del candidato e la dicitura “Indagine di mercato per la ricerca di istruttori fitness”. 

L’indagine scade il 02.09.2024 alle ore 14,00 

Non saranno prese in esame le manifestazioni pervenute, su altre e-mail e/o su altri formati e/o 

incomplete dei dati richiesti. 

3) Procedure di selezione 

La selezione avverrà nel rispetto delle prescrizioni della legge 10.4.1991 n.125 e del D.Lgs. n.165/2001, 

che garantiscono pari opportunità tra uomini e donne. 

I soggetti in possesso dei requisiti minimi richiesti saranno ammessi alla fase di comparazione dei 

curricula che sarà effettuata da apposita commissione interna all’Ateneo. 

La partecipazione alla presente indagine non dà diritto all’inserimento in alcuna graduatoria, né alla 

stipula di alcun contratto. 

L'incarico ai candidati individuati, sarà conferito o dall’Università degli Studi del Sannio o dal Cus 

Benevento.  

Ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 8 della Legge 07/08/1990, n.241 si informa che il Responsabile del 

procedimento relativo alla procedura in oggetto è l’ing. Umberto Dell’Omo tel. 

0824305022/3204368591.  

Ai sensi e per gli effetti dell’Articolo 13 del Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo e del 

Consiglio del 27 aprile 2016, relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento 

dei dati personali, nonché alla libera circolazione di tali dati, informiamo che l’Università degli Studi del 

Sannio con sede in Benevento in qualità di Titolare del trattamento, tratta i dati personali forniti dal 

candidato per iscritto o verbalmente e liberamente comunicati (Art.13.1.a Regolamento 

679/2016/UE). 

L’Università degli Studi del Sannio garantisce che il trattamento dei dati personali si svolga nel rispetto 

dei diritti e delle libertà fondamentali, nonché della dignità dell’Interessato, con particolare riferimento 

alla riservatezza, all'identità personale e al diritto alla protezione dei dati personali. 

   

  Il Direttore Generale 
Ing. Gianluca Basile 

                                                                                                                                                                 (Firma autografa sostituita, ai sensi  
                                                                                                                                                           dell’art. 3 comma 2, del D.Lgs. n. 39/1993) 
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MANIFESTAZIONE DI INTERESSE ALL’INCARICO DI ISTRUTTORE DI FITNESS 

    

Il/la sottoscritto/a 

COGNOME_______________________________________________    

NOME __________________________________________________ 

CODICE FISCALE __________________________________________ 

NATO/A A ______________________________    PROV._______ IL ____________________    

presa visione dell’avviso, 

DICHIARA 

di essere interessato all’incarico trimestrale di istruttore fitness per la palestra di Via Dei Mulini 

dell’Università degli Studi del Sannio. A tal fine, ai sensi degli art. 46 e 4 del D.P.R. 445/2000, 

sotto la propria responsabilità, consapevole delle conseguenze e delle sanzioni penali previste 

dagli art. 75 e 76 del suddetto D.P.R. derivanti da dichiarazioni false e mendaci, 

 

DICHIARA    

a) di essere nato il _____________ a ________________________________ (prov. _______) Stato 

__________________;    

b) di essere residente in Via _________________________ città ___________________________ 

(prov. _______);    

c) di voler ricevere le comunicazioni relative alla presente procedura al seguente indirizzo di posta 

elettronica _________________________________; 

d) di essere in possesso della cittadinanza italiana o equivalente (indicare stato) 

___________________________________). 

e) per i cittadini privi del requisito della cittadinanza italiana, ai sensi della normativa vigente 

devono inoltre dichiarare: - di godere dei diritti civili e politici anche negli stati di appartenenza 

o di provenienza; - di essere in possesso di tutti gli altri requisiti previsti dal bando per i cittadini 

della Repubblica; - di avere una adeguata conoscenza della lingua italiana; 

f) di godere dei diritti civili e politici ;  

g) di non aver riportato condanne penali o di aver riportato le seguenti condanne (il candidato 

deve indicare tutti i tipi di condanna anche nel caso di applicazione della pena su richiesta delle 

parti, o nei casi in cui sia stata concessa la non menzione, l’amnistia, l’indulto, il condono, il 

perdono giudiziale o la sospensione condizionale della pena) 

________________________________________________________________; 

h) di non avere procedimenti penali in corso a proprio carico e/o di avere il seguente procedimento 

penale in corso _________________________________________________________________; 



i) che non sussistono situazioni che, ai sensi delle vigenti disposizioni in materia, ostino 

all’affidamento dell’incarico professionale da parte di una pubblica amministrazione e/o ragioni 

di conflitto d’interesse con il Committente; 

j) di essere in possesso dei requisiti specifici richiesti dall’avviso con riferimento alla posizione 

indicata sopra; 

k) di essere immediatamente disponibile all’affidamento dell’incarico dando disponibilità per le 

seguenti fasce orarie e giorni della settimana: 

 

 MATTINA 

ore 8-12 

POMERIGGIO 

ore  12-16 

SERA 

ore 16-19 

LUNEDI’    

MARTEDI’    

MERCOLEDI’    

GIOVEDI’    

VENERDI’    

 Indicare con una X la disponibilità di fascia oraria e del giorno. 

 

l) Che gli attuali impegni svolti sono i seguenti: ________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________; 

m) di conoscere ed accettare le condizioni del presente avviso; 

n) che le informazioni nel curriculum vitae allegato alla domanda di partecipazione sono vere; 

o) di possedere partita iva per l’attività di ______________________ o in alternativa di non 

possedere partita iva; 

p) possiede la laurea triennale in Scienze Motorie (oppure diploma ISEF vecchio ordinamento) 

conseguita l’anno ____________ presso ____________________________________________ 

con il voto di ______________; 

q) (Eventuale) possiede laurea magistrale nelle seguenti classi di laura LM ____________________ 

conseguita l’anno ________________ presso _____________________________________ con 

il voto di __________ ; 

r) (Eventuale) possiede abilitazione all’uso del defibrillatore conseguito presso 

__________________________________ in data ______________; 



s) (Eventuale) possiede Master di livello ______ in ______________________________________ 

conseguito in data _________ presso _________________________________________ 

t) Ha svolto/svolge la seguente attività sportiva:  

dal _______ al ___________ sport ____________________________________________; 

dal _______ al ___________ sport ____________________________________________; 

dal _______ al ___________ sport ____________________________________________; 

u) Ha svolto/svolge la seguente attività di istruttore fitness in palestre attrezzate: 

dal _________ al ___________ palestra _______________________________________; 

dal _________ al ___________ palestra _______________________________________; 

dal _________ al ___________ palestra _______________________________________; 

v) di essere informato sulle modalità di trattamento dei dati personali e sui diritti ad esso connessi 

e di prestare il consenso al trattamento; 

 

 

Allega alla presente: 

1) copia del documento di riconoscimento in corso di validità;    

2) curriculum vita del quale emerga il possesso dei requisiti di partecipazione e dei titoli 

valutabili ai fini della comparazione;  

    

Luogo e data____________________                             Firma_____________________________      
 

 
 

 


