INFORMAZIONI PERSONALI

10 ottobre 2023-30 giugno
2024 st

11/9/19

1° agosto 2V24-ad oggt

11 novembte 2022— 30
giugno 2023

© Unione europea, 2002-2019 |

Cutrriculum vitae

Redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 - Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e
Dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta del D.P.R. 445/2000

Napolitano Salvatore

-

Preparatore atletico UNDER 16 BENEVENTO CALCIO STAGIONE
AGONISTICA 2024/2025

Valutazione posturale e recupero infortuni. Programmi riabilitativi e di forza per recuperi
post infortuni.

Test sulle capacita condizionali degli atleti

Crescita dal punto di vista atletico dei ragazzi e relativa preparazione nelle competizioni a
squadre

Docente statale SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE tempo determinato c/o
Istituto Comprensivo Statale Elodia Botto Picella Via Matconi 94 Forino c/o
Scuola Secondatia di 1 grado di Conttada

Attivita motoria di base per ragazzi delle classiI e II media (es. giochi di squadra; allenamento
funzionale per capacita coordinative.; allenamento capacita condizionali tramite circuiti a
stazione).

Tutor sportivo nell’ambito del Progetto SCUOLA ATTIVA KIDS c/o Istituto
Comptrensivo Statale S.Aurigemma c/o Scuola Primaria Maria Montessori e
Scuola Primaria Don Lorenzo Milani

Progetto finanziato e gestito da Ente Sport e Salute — MIUR

Attivita motora di base per bambini delle classi IV e III elementare (es. giochi di squadta;
allenamento funzionale per capacita coordinative.; etc.).
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09 agosto 2022~ 13 settembre
2022

08 marzo 2022 — 30 giugno
2022

11 novembre 2021 - 30 giugno
2022

01 settembre 2021 — 12 marzo
2022

01 aprile 2021 — 30 giugno 2021

01 settembre 2020 — al 30
giugno 2022

©

Vice preparatore atletico SQUADRA DI CALCIO ASD AFRAGOLESE SERIE D
GIRONE H ANNO CALCISTICO 2022/2023

Valutazione posturale e recupero infortuni PRIMA SQUADRA ASD AFRAGOLESE,
collaboratore preparatore atletico. Programmi riabilitativi e di forza per recuperi post
infortuni.

Test sulle capacita condizionali degli atleti

Crescita dal punto di vista atletico dei ragazzi e relativa preparazione nelle competizioni a
squadre

Vice preparatore atletico SQUADRA DI CALCIO US AVELLINO 1912 LEGA
PRO GIRONE C ANNO CALCISTICO 2021/2022

Valutazione posturale e recupero infortuni PRIMA SQUADRA US Avellino 1912,
collaboratore preparatore atletico. Programmi riabilitativi e di forza per recupeti post
infortuni.

Test sulle capacita condizionali degli atleti

Crescita dal punto di vista atletico dei ragazzi e relativa preparazione nelle competizioni a
squadre.

Tutor sportivo nell’ambito del Progetto SCUOLA ATTIVA KIDS c/o Istituto
Comprensivo Luigi Perna — Dante Alighieri Via Maffucci, 5 Avellino
Progetto finanziato e gestito da Ente Sport e Salute — MIUR

Attivita motoria di base per bambini delle classi IV e V elementare (es. giochi di squadta;
allenamento funzionale per capacita coordinative.; etc.).

Collaboratore tecnico SQUADRA DI CALCIO US AVELLINO 1912 YOUTH

Valutazione posturale e recupero infortuni settore giovanile US Avellino 1912,
collaboratore preparatore atletico. Programmi riabilitativi e di forza per recuperi post
infortuni.

Test sulle capacita condizionali degli atlet.

Crescita dal punto di vista atletico dei ragazzi e relativa preparazione nelle competizioni a
squadre.

Preparatore Atletico under 15

ASD Polisportiva Mercogliano Basket

Gestione della preparazione fisica in recupero post infortuni atleti.
Test sulle capacita condizionali degli atleti

Crescita dal punto di vista atletico dei ragazzi e relativa preparazione nelle competizioni
a squadre.

Ditettore tecnico

Club & Fitness di Carla de Rogatis
Via Cesare Uva, 39 - Avellino
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Organizzazione delle attivita motorie; Promozione dell'aggiornamento e della crescita
professionale degli operatori; Cura dell'efficienza delle attrezzature; Valutazione delle
condizioni fisiche dei clienti ed individuazione delle loro potenzialita; Determinazione degli
obiettivi di performance di breve, medio e lungo periodo; Elaborazione dei piani di
preparazione fisica individuali e/o di gruppo; Assegnazione di esercizi e piani di lavoro;
Verifica della corretta esecuzione dell’esercizio-piano di allenamento.

11 novembre 2019-30 giugno  Tutor sportivo nell’ambito del Progetto SPORT DI CLASSE c/o Istituto
2020 Comprensivo Catlo del Balzo via Pietro Nenni, Rotondi
Progetto finanziato e gestito da Ente Sport e Salute — MIUR
Attivita motoria di base per bambini delle classi IV e V elementare (es. giochi di squadra;
allenamento funzionale per capaciti coordinative,; etc.).

01 settembre 2017 — al 30 Ditettore tecnico
giugno 2020 Palestra NON SOLO FITNESS NIKES
Via Cesate Uva, 39 - Avellino

Organizzazione : delle attivita motorie; Promozione dell'aggiornamento e della crescita
professionale degli operatori; Cura dell'efficienza delle attrezzature; Valutazione delle
condizioni fisiche dei clienti ed individuazione delle loro potenzialitd; Determinazione degli
obiettivi di performance di breve, medio e lungo periodo; Elaborazione dei piani di
preparazione fisica individuali e/o di gruppo; Assegnazione di esercizi e piani di lavoro;
Verifica della corretta esecuzione dell’esetcizio-piano di allenamento

01 settembre 2014 — al 30 Istruttore di sala attrezzi presso

giugno 2017 Palestra BLUE FITNESS
Via Nazionale Torrette, snc — Mercogliano (Av)
Organizzazione delle attivita motorie; Promozione dell'aggiornamento e della crescita
professionale degli operatori; Cura dell'efficienza delle attrezzature; Valutazione delle
condizioni fisiche dei clienti ed individuazione delle loro potenzialita; Determinazione degli
obiettivi di performance di breve, medio e lungo periodo; Elaborazione dei piani di
preparazione fisica individuali e/o di gruppo; Assegnazione di esercizi e piani di lavoro;
Verifica della corretta esecuzione dell’esercizio-piano di allenamento.

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE
20 dicembre 2023 Preparatore atletico FIGC per il Settore Giovanile matricola 185308
Federazione Italiana Giuoco Calcio (FIGC)
11 Dicembre 2023 Master Universitario M1 in Preparazione atletica per i settori giovanili nel

calcio presso Universita di Pisa e Verona
Universita degli studi di PISA e VERONA (Italia)
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22 Luglio 2021 Dottote Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport (LM-68) con votazione di
110/110 e lode
Universita degli studi di Napoli “Parthenope” (Italia)

05 Maggio 2021 Certified Personal Youth Trainer
International Sports Sciences Association (ISSA) - Europe

15 Novembre 2019 Acquisizione di 24 CFU validi per Pre-FIT
(Pedagogia Generale e Sociale; Psicologia Generale e dello Sport, Didattica Generale;
Teora e Metodologia Didattica degli Sport)
Universita degli Studi di Napoli “Parthenope” (Italia)

09 Novembre 2019 Certified Personal Fitness Trainer CFT 3 — Entry Level
International Sports Sciences Association (ISSA) - Europe

26 Settembre 2019 Dottore in Scienze delle attivita motorie e dello sport con votazione di 110/110
e lode

Universita degli studi di Napoli "Parthenope”, Napoli (Italia)

22 Marzo 2019 Grasstroots Entry Level UEFA E
Federazione Italiana Gioco Calcio (FIGC)

01 Settembre 1996 — 30 Diploma di ragioniere programmatore
Giugno 2001 ITC Luigi Amabile, Avellino

Generali (Italiano, Matematica, Chimica, Scienze umane, Inglese, Francese), Ragioneria,
Economia Aziendale, Economia politica, Diritto

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Lil’lngC strzmjere COMPRIENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
inglese Cc2 C2 C2 Cc2 c2
francese Al Al Al Al Al

Possesso del’ESOL Intenational CEFR C2 rilasciato da Learning Resource Network — Centro Pigreco — in data 9 agosto 2021

Competenze comunicative  « Marcata predisposizione alle relazioniinterpersonali;

= Buone competenze comunicative acquisite durante le varie attivita lavorative svolte
implicanti il contatto con il pubbhco(éad es. impegno in attivita di volantinaggio, esperienza
come addetto di sala nellambito della J:istorazionecz:%n
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Competenze organizzativee
gestionali

Competenze professionali  »

Competenze digitali

Leadership nell'ambito dello svolgimento di attivita sportive (capitano squadra di futsal);

Ottime competenze organizzative e gestionali maturate in vari ambiti (organizzazione di
eventi sportivi a livello locale, referente attivita sportiva nellambito della manifestazione
"Irpinia Streeat Mood"

Attivita di volontariato presso il campo di Bazzano (AQ) nelle operazioni di soccorso alle
popolazioni abruzzesi durante il terremoto del 2009 a L'Aquila

Diploma di muscolazione e body-building conseguito in giugno 2014 presso CONI;
Certificazione BLSD per utilizzodefibrillatore conseguito in data 26.07.2024

Certificato primo soccorso conseguito presso la Misericordia di Mercogliano (AV) in data
14/04/2017,

= Possesso delle Certificazioni ECDL Full Standard, ECDL Essentials, ECDL Standard,

ECDL IT-Secutity rilasciati dall’AICA in data 28 maggio 2021

= Possesso dell’attestato INSEGNARE CON LA METODOLOGIA CLILL rilasciato da

ULTERIORT INFORMAZIONI

I.UM. ACADEMY SCHOOL in data 16.02.2022

Partecipazione all'organizzazione di manifestazioni sportive:

Giugno 2017: Referente del Prof. Giuseppe Saviano (Delegato CONI Avellino) per la
sezione Sport nell'ambito della manifestazione "StreeatMood" svoltasi presso la citta di
Avellino (Italia)

Partecipazione a competizioni sportive:

2007/2009: Futsal Rota (Mercato San Severino) - serie C2 Futsal;
2009/2010: Real Battipaglia - serie C2 Futsal;

2010/2012: Futsal Agostino Lettied (Solofra) - serie DFutsal;
2012/2014: Mercogliano (Avellino) - serie D Futsal;

2014/2016: Sanniti Five Soccer (Benevento) - serie C2 Futsal,

Autorizzo il destinatario della presente al trattamento dei dati sensibili ex art. 23 del Decreto legislativo 196/2003 da me
indicati unicamente per finalita di ricerca e sclezione del personale

Data, 06/08/2024 Firma
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