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Abstract
Trascorriamo circa un terzo della nostra vita dormendo eppure la maggior 
parte di noi non è a conoscenza dei meccanismi che regolano il ciclo sonno-
veglia. Il nostro comportamento e la nostra fisiologia sono caratterizzati da 
una ritmicità intrinsecamente legata all’alternanza luce-buio. Durante il 
seminario saranno illustrati i meccanismi che regolano il nostro sonno, i loro 
correlati elettrofisiologici così come la loro influenza sulla veglia e 
conseguentemente sulle funzioni cognitive.


